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FORMULARZ ZGtOSZENIA PROJEKTU DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO
BIALEJ PODLASKIEJ

Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr 1V/24/24
l "I" || |I I“ Rady Miasta Biata Podlaska
z dnia 27 czerwca 2024 r.

TYTUL PROJEKTU Rozbudowa sitowni zewngtrznej przy Szkole Podstawowe;j

nr 9 w Biatej Podlaskiej

Lokalizacja dziatki
J Teren Szkoty Podstawowej nr 9 ) 3278 ‘
(www.um.bialapodlaska.pl —
geoportal miasta Biata Podlaska)

Krotka charakterystyka projektu (maksymainie 50 stéw)

~

(Projekt budzetu obywatelskiego zakltada rozbudowe istniejacej zewnetrznej sitowni plenerowej
zlokalizowanej w poblizu boiska sportowego. Celem inicjatywy jest stworzenie nowoczesnej,
ogolnodostepnej przestrzeni do aktywnosci fizycznej dla mieszkaficow w réznym wieku.

W ramach projektu planuje si¢ montaz nowych urzadzen do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych,
uzupetnienie infrastruktury o fawki, stojaki na rowery oraz tablice z instrukcjami éwiczen. Teren zostanie
rowniez uporzadkowany i dostosowany do bezpiecznego uzytkowania.

N\ J

Kosztorys
L.p. | Szczegdtowe czesci projektu: Koszt /jedn. | Kwota tgczna:
(roboty ziemne, rozbidrkowe, przygotowanie terenu, podbudowa, miary
budowa, elementy skfadowe, ilos¢ sumaryczna - m; m2; szt;..) (m; m’: szt;..)
1. | Informacja o Zrédle finansowania - tablica informacyjna 1000 zt
2 Dokumentacja - szacunkowy koszt dokumentacji to min. 10 % catosci 1. 52T 20.000 zt
| inwestycji
3. | STREET WORKOUT SWZ-10 1SZT 28.000 zt
4, | URZADZENIA SILOWE 9 SZT 63.000 zt
5. (| WYKONANIE PODBUDOWY POD URZADZENIA 200m?x 420zt | 83.000 zt
7. | tAWKA PARKOWA 3szt.x 1000zt | 3,000 zt
8. | STOJAKROWEROWY 5 STANOWISK 1 szt. 2.000 zt
9.
10.
11,
12.
13.
200.000 zt
SUMA:




Opis projektu (Opisz, na czym polega projekt i z jakich dziatak, elementéw bedzie sie sktadat. Opisz, w jaki sposéb mieszkadcy
bgda mogli korzystaé z projektu. Uwzglednij, ze mieszkaricy powinni mdc korzystaé nieodptatnie z tego projektu.)

Projekt budzetu obywatelskiego polega na rozbudowie istniejacej zewnetrznej sitowni plenerowej STREET
WORKOUT zlokalizowanej w sasiedztwie boiska sportowego. Inicjatywa ma na celu stworzenie nowoczesnej,
funkcjonalnej i ogdlnodostepnej przestrzeni rekreacyjnej, sprzyjajacej aktywnosci fizycznej oraz integracji
mieszkaficow.

W ramach projektu planuje si¢ wykonanie i przygotowanie terenu o powierzchni ok. 200 m?, w tym
wyréwnanie podtoza oraz montaz bezpiecznej nawierzchni dostosowanej do uzytkowania sitowni zewngtrznej.
Nastepnie zostang zamontowane nowe urzadzenia do éwiczen sifowych i ogdlnorozwojowych, takie jak
orbitrek, biegacz, wyciag gomy, prasa nozna, twister czy urzgdzenia do treningu street workout. Uzupetnieniem
inwestycji bedzie montaz elementéw malej architektury, w tym fawek, koszy na $mieci, stojakéw na rowery
oraz tablic informacyjnych zawierajacych instrukcje éwiczef i zasady bezpiecznego korzystania.

Projekt zaklada réwniez uporzadkowanie i zagospodarowanie otoczenia sitowni — poprawe estetyki terenu,
ewentualne nasadzenia zieleni oraz zapewnienie odpowiedniej dostgpnosei dla uzytkownikéw, w tym oséb
starszych i miodziezy.

Z efektow realizacji projektu mieszkancy beda mogli korzystaé w peini nieodplatnie, bez zadnych ograniczen
czasowych. Sitownia bedzie dostepna przez caly rok, siedem dni w tygodniu, jako ogdlnodostepna przestrzen
publiczna. Kazdy mieszkaniec — niezaleznie od wicku czy poziomu sprawnosci fizyczne] — bedzie mégt
swobodnie korzystaé z urzadzett do éwiczen indywidualnie lub w grupie.

Realizacja projektu przyczyni sig do poprawy kondycji fizycznej mieszkancow, promocii zdrowego stylu zycia,
a takze stworzy mieisce sprzyiajace integracii spolecznei i aktywnemu spedzaniu czasu wolnego.

Uzasadnienie realizacji projektu (Uzasadnij, diaczego warto zrealizowad projekt. Opisz problemy, ktére rozwiazuje
lub napisz, na jakie potrzeby odpowlada.)

Realizacja projektu rozbudowy zewngtrznej sitowni plenerowej jest zasadna przede wszystkim ze wzgledu na
rosngce zapotrzebowanie mieszkancéw na ogolnodostepng i bezplatng infrastrukture sportowo-rekreacyjna.
Obecnie istnigjaca sitownia jest niewystarczajaca pod wzgledem liczby urzadzeni oraz ich réznorodnosci, co
ogranicza mozliwos¢ korzystania z niej przez wigkszg liczbe 0s6b jednoczednie.
Rozbudowa obiektu pozwoli stworzy¢ nowoczesng i funkcjonalng przestrzen do aktywnodci fizycznej dla
dzieci, mlodziezy, dorostych i senioréw. Regularny ruch na $wiezym powietrzu wplywa korzystnie na zdrowie,
kondycje fizyczna oraz samopoczucie mieszkaricéw, a takze pomaga przeciwdziataé chorobom cywilizacyjnym
i problemom wynikajacym z siedzacego trybu Zycia.
Istotnym argumentem jest réwniez aspekt spoleczny. Sitownia plenerowa zlokalizowana obok boiska stanie sig
- miejscem spotkan i integracji lokalnej spolecznosci, sprzyjajac budowaniu relacji migdzyludzkich oraz
aktywnemu spedzaniu czasu wolnego. Tego typu przestrzenie zwigkszaja atrakcyjnosé okolicy i podnosza
Jjakosé zycia mieszkancow.
Dodatkowo projekt ma charakter inkluzyjny — bedzie dostepny nieodplatnic dla wszystkich, bez wzgledu na
wiek czy sytuacje materialng. Dzigki temu osoby, ktére nie mogg pozwoli¢ sobie na korzystanie z platnych
obiektéw sportowych, zyskaja mozliwosé dbania o swoja sprawnosé fizyczna.
Realizacja inwestycji przyezyni sig takze do lepszego zagospodarowania przestrzeni publicznej, poprawy jej
estetyki oraz zwigkszenia bezpieczefistwa poprzez wigkszg obecnosé mieszkaficdw w tym miejscu, Projekt
odpowiada na realne potrzeby spolecznodci i stanowi trwata, dhugofalows inwestycje w zdrowie i integracje
mieszkafcow,

Zatgezniki (mapa, szkic, repertuar....):
1.
2.
3.




Dane wnioskodawcy

1. Imie i nazwisko ( SRR TIVGANIAR )
Adres zamieszkania [
Nr telefonu Adres e-mail S

Data [ 06.05.2026 1. Podpis {czytelny}[ Qoég‘ﬁL Zb&?)mk

1. ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAt OSOBY MALOLETNIEJ W BUDZECIE
OBYWATELSKIM BIALE) PODLASKIE)
DANE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Imie i nazwisko (czytelnie) Adres zamieszkania

{ J | J

Oswiadczam, Ze:
1. Jestem opiekunem prawnym wyzej wymienionej osoby.
2. Wyrazam zgode na jej udziat w budzecie obywatelskim.
3. Przedfozone przeze mnie dane sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

Data czytelny podpis

Oswiadczam, Zze wyrazam zgode na podanie mojego imienia i nazwiska do publicznej wiadomosci.

TAK >Z NIE

2. Imie i nazwisko ( )

Adres zamieszkania 21-500 Biata Podlaska ul.

Nr telefonu Adres e-mail

Data [ ] Podpis (czytelny) ]




| 2. ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL OSOBY MALOLETNIE) W BUDZECIE
OBYWATELSKIM BIALEJ PODLASKIE)
DANE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Imig i nazwisko {czytelnie) Adres zamieszkania

[ J

Céwiadczam, ze:
1. Jestem opiekunem prawnym wyzej wymienionej osoby.
2. Wyrazam zgode na je] udziat w budzecie obywatelskim,
3. Przedtoione przeze mnie dane s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

...............................................................................................................

Data czytelny podpis

Oswiadczam, Ze wyrazam zgode na podanie mojego imienia i nazwiska do publicznej wiadomosci.

TAK NIE

3. Imie i nazwisko ( ' )

Adres zamieszkania 21-500 Biata Podlaska ul.

Nr telefonu ' Adres e-mail

Data Podpis (czyte!ny[

3. ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL OSOBY MALCLETNIE) W BUDZECIE
OBYWATELSKIM BIALE] PODLASKIE}
DANE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Imie | nazwisko (czytelnie) Adres zamieszkania

[ J

Oswiadczam, ie:
1. Jestem opiekunem prawnym wyzej wymienionej oscby.
2. Wyrazam zgode na jej udziat w budzecie obywatelskim,
3. Przedioione przeze mnie dane sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.




Data czytelny podpis

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na podanie mojego imienia i nazwiska do publicznej wiadomosci.

1)
3)
4)
5)

6)

7)

TAK NIE

Oswiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie materiatow: zdje¢, projektow, opracowan posiadam prawa pozwalajgce
na ich udostepnienie osobom trzecim celem wykorzystania w procedurze budzetu obywatelskiego Biatej Podlaskie;j.
Wykorzystanie materiatéw, rozpowszechnianie, publikacja na stronie internetowej Urzedu Miasta nie bedzie naruszata praw oséb
trzecich, w tym m.in. autorskich praw majgtkowych i osobistych do utworu, oraz prawa do wizerunku.

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie i modyfikacje materiatéw. W przypadku wystgpienia oséb trzecich przeciwko
miastu Biata Podlaska lub innym podmiotom zaangaiowanym w realizacje budietu obywatelskiego Biatej Podlaskiej
z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majgtkowych, w zwigzku z wykorzystaniem materiatow,
zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich kosztdw, jakie w zwigzku z tym wystgpieniem miasto Biata
Podlaska lub inne podmioty zaangazowane poniosty.

Data czytelny podpis
2%

Data czytelny podpis
3

Data czytelny podpis

KLAUZULA INFORMACYINA
administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Biata Podlaska, ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 3, 21-500 Biata Podlaska,
dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych Osobowych e-mail: iod@bialapodlaska.pl,
Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia budzetu obywatelskiego Biatej Podlaskiej,
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przepiséw ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024
poz. 609, z poin. zm.),
Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane przez okres niezbedny do spetnienia celu, do ktérego zostaty zebrane tj. do korica biezgcego
roku, zas po spetnieniu celu, moga by¢ przechowywane jedynie w celach archiwalnych na podstawie przepiséw ustawy z dnia 14 lipca 1983 r.
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach,
Pani/Pana dane zostang udostgpnione podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, dodatkowo dane moga by¢ dostepne
dla ustugodawcéw wykonujgcych zadania na zlecenie Administratora w ramach $wiadczenia ustug serwisu, rozwoju i utrzymania systemow
informatycznych,
posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania a takze prawo do ograniczenia
przetwarzania swoich danych osobowych,
ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO w przypadku nieprawidtowosci przy przetwarzaniu danych osobowych,
Pani/Pana dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.




ZESPOL SZKOL Biata Podlaska, 06-05-2026 r.
w Bialej Podlaskiej
ul. Zygmunta Augusta 2, 21-500 Biata Podlaska
tel. 83 341 67 10, 83 341 67 99, fax 83 344 2826
e

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody

Ja nizej podpisana Bernardeta Elzbieta Mikotajczak — dyrektor Zespotu Szkot w Biatej
Podlaskiej z siedzibg przy ul. Zygmunta Augusta 2 oswiadczam, Ze wyrazam zgode
na zgtoszenie placowki w 2026 roku do projektu Budzetu Obywatelskiego Biatej Podlaskiej
na rozbudowe istniejgcej zewnetrznej sitowni plenerowej na terenie kompleksu sportowego
przy Szkole Podstawowej nr 9.

W/w projekt pod tytutem ,Rozbudowa sitowni zewnetrznej przy Szkole Podstawowe;

nr 9 w Biatej Podlaskiej” bedzie inwestycjg ogdlnodostepng dla mieszkaricow.
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mgr.éemardeta Mikotajczak
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Wyszukaj produkt

URZADZENIA SILOWNI NA
SWIEZYM POWIETRZU

SPRZET DO SILOWNI PLENEROWYCH, ZEWNETRZNYCH -

NA KAZDA PRZESTRZEN | BUDZET

URZADZENIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ -
PROFESJONALNY SPRZET DO FITNESSU NA
SWIEZYM POWIETRZU

CZYM SA URZADZENIA DO SIEOWNI ZEWNETRZNYCH | DLACZEGO WARTO W
NIE ZAINWESTOWAC?

Urzadzenia sitowni zewnegtrznej to stalowe konstrukcje treningowe zaprojektowane do
pracy na wolnym powietrzu — w parkach, na asiedlach, przy szkctach, domach seniora i
ofrodkach rekreacyjnych. W odréZznieniu od sprzetu w komercyjnych klubach fithess,
sitownie zewnetrzne plenerowe s3 ogélhodostgpne, bezptatne i odporne na warunki
atmosferyczne. Korzystaja z nich osoby w kazdym wieku: dzieci uczace sie koordynagji
ruchowej, doroséll dbajacy o kondycje, osoby starsze w trakcie rehabilitacii. Trening na
sitowni zewnegtrzne] nie wymaga karnetu ani rezerwacji — wystarczy wyjsé z domu,

Sprzgt do sitowni zewngtrznej od GYM PARK lgczy funkejonalno$é profesjonalnych
maszyn z wytrzymatoscia na polski klimat. Ofercwane przez nas urzgdzenia pozwalaja
trenowac cate ciato: budowacd site migéni ramion | ndég, wzmacniac¢ brzuch | plecy,
poprawiaé wydolnosé¢ krazeniowo-oddechows oraz koordynacje ruchowa. Kazde
urzgdzenie jest wykonane z najwyzszej jakoéci materiatéw - stali cynkowane] cgniowo i
malowanej proszkowo - co gwarantuje odpornoéé na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych przez ponad 15 lat bez koniecznadcl konserwacii.




SPRZET SILOWNI NA POWIETRZU - DLA KOGO?

SILOWNIA NA SWIEZYM POWIETRZU JAKO SPRZET DLA ROZNYCH GRUP
WIEKOWYCH

Plenerowa sitlownia to inwestycja, ktéra odpowiada na potrzeby wielu grup
jednoczesdnie. Samorzady budujg je, by promowaé zdrowy styl Zycia wérdd
mieszkancéw. Deweloperzy montuja je na osiedlach, Zeby podniesc atrakeyjnosé
inwestycjl. Dyrektorzy szkdét uzupetniajg nimi place zabaw i boiska. Zarzgdcoy domdw
seniora wykorzystu]g je do codziehnej rehabilitacji ruchowej podopiecznych.

Urzadzenia do sitowni zewnetrznej sprawdzaja sie wszedzie tam, gdzie potrzebna jest
bezplatna, ogdlnodostepna infrastruktura sportowa:




» Parki i tereny rekreacyjne - sifownie parkowe integrujg lokalng spotecznoéé |
zachecajg do przebywania na swiezym powietrzu

« Osiedla mieszkaniowe - silownia na dworze staje sie przestrzenia wspdlnego
spedzania czasu dla sgsiadow

» Szkoly i przedszkola - odpowiednie urzadzenia wspierajg rozwdj motoryczny dzieci i
miodziezy

» Strefy przy $ciezkach zdrowia i parkach miejskich — uzu petniajg oferte rekreacyjng
gminy

» Hotele, osrodki wypoczynkowe, campingi - podnosza standard obiektu bez
kosztdw obstugi

JAK WYBRAC ODPOWIEDNIE URZADZENIA
SILOWNI PLENEROWEJ?

NA CO ZWROCIE UWAGE PRZY ZAKUPIE ZEWNETRZNEGO SPRZETU
FITNESS?

» Zgodnosé z normami — kazde urzadzenie musi speiniaé¢ wyrmagania normy PN-EN
16630:2015, to warunek bezpieczedstwa uzytkowania | formalny Wymég przy
odbiorach inwestycji publicznych ,

* Jakosé materiatlow — stal cynkowana oghiowo | malowana proszkowo zapewnia
edpornosé na warunki atmosferyczne; tafisze powicki tuszczg sig juz po 2-3 sezonach

+ Bezpieczenistwo konstrukeji - zamknigte tozyska, ukryte hamulce, zaokraglone
krawedzie i antyposlizgowe uchwyty minimalizuja ryzyko urazéw

» Ergonomia i biomechanika - urzadzenie powinnc wymuszadé prawidtowy tor ruchuy
i ahgazowad whasdciwe partie migsniowe

« Kempleksowosé oferty producenta - doswiadczony producent siowni
zewnetrznych zapewni projekt, monta?, serwis | dokumentacje przetargowa w
jednym pakiecie

+ Konkurencyjne ceny przy wysokiej jakosci — nie szukaj najtanszego sprzetu; szukaj
najlepszego stosunku trwatosci do ceny




URZADZENIA SIt.OWNI NA WOLNYM POWIETRZU -

CENNIK

KOSZT URZADZEN W PODSTAWOWEJ WERS.J| - CENA MOZE SIE ROZNIE W
ZALEZNOSCI OD KONFIGURACJI | DLUGOSCI GWARANCJI

WYCISKANIE SIEDZAC - URZADZENIE S-1

4 Q70,00 zt netta

Dowiedz sie wiecej




p——"

WYCISKANIE LEZAC - URZADZENIE S5-2

5 570,00 zt netto



sy

WYCIAG GORNY - URZADZENIE S-3

4 020,00 zt netto




WYCISKANIE + WYCIAG GORNY - URZADZENIE S-1+5-3
6 290,00 7t netto




WYCISKANIE DOLNE - URZADZENIE S-4

3 820,00 zt neto



PRASA NOZNA - URZADZENIE 5-5

3 400,00 zt netto
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PRASA NOZNA PODWGOJINA - URZADZENIE S-5A
5 510,00 zt netto
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BIEGACZ - URZADZENIE S-6

3180,00 zt retto
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ORBITREK - URZADZENIE S-7

3.470,00 7t netto




e
o b ne
o e

G
e

o

o
g
= %ﬂn@f

e e S it

WIOSLARZ - URZADZENIE S-8

3 080,00 zt nette




ROWER - URZADZENIE S-10

2 270,00 zt netta




NARCIARZ - URZADZENIE S-11

3 210,00 7t netto




NARCIARZ PODWOJNY - URZADZENIE S-11A

3 550,00 zt netto



R SR 4

ODWODZICIEL - URZADZENIE S-12

3 240,00 7t netto
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WAHADLO - URZADZENIE S-13
2 B50,00 7t netta
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TWISTER - URZADZENIE S-15

2 750,00 zt netta
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TWISTER POCZWORNY - URZADZENIE S-15C

4 980,00 z netto




a

PORECZE PODWOJNE S-17
2 450,00 zt netto

e

R




TAI CHI+STER - URZADZENIE S-18
4 670,00 zt natto



SURFER - URZADZENIE 5-28

3 650,00 z¢ natto



e

i

2 700,00 zt netto

LAWKA - URZADZENIE S-19

e

it
iy




ODWODZICIEL+WAHADLO - URZADZENIE S-12+5-13

4 080,00 2t netto



Ly A e s b i B i

WAHADLO+TWISTER - URZADZENIE §$-13+5+15

3 750,00 zt netwo




WAHADLO+BIEGACZ+ODWODZICIEL - URZADZENIE S-51

6 460,00 zt netto




WAHADLO+EIEGACZ+TWISTER - URZADZENIE S-50

5 270,00 zt netto

KTORE URZADZENIA | ZESTAWY OUTDOOR
FITNESS CIE INTERESUJA?







'L.lany Torzana l»3.2m HezTm -
Probinka waska Le32m HedFm— :
¥

Dragek 2 Wekam' Le32m Het5'm - e 1 - i Mostek.

qROK 7 ; 25 "‘\}v . B 1T . \/‘

Mulfirig) boegizm e,
~

Drickanka pazicena © Lichwigient Hedgirt Lazen
\{"- Ve Drabirka seotng

w/,—s\dnm

Pirgehl G S5at
EPragil LS bsif




SERIA S-LINE - URZADZENIA FITNESS
ZEWNETRZNE

NA CO ZWROCIE UWAGE PRZY ZAKUPIE ZEWNETRZNEGO SPRZETU
FITNESS?

Seria S-LINE to wysokiej jakosci sprzet do silowni zewnetrznej, ktéry faczy
funkcjonainodé nowoczesnych klubdéw fitness z wytrzymatoscig konstrukeji odporng na
kaprysy polskiego klimatu. W tej serii znajdziesz przyrzady do cwiczen na zewnatrz, ktdre
pomoga poprawi¢ ogdlng sprawnose fizyczna, zwiekszydé wydolnoéé i zbudowaé mase
migéniowsy ~ a to wszystko w cenie znacznie nizszej niz w przypadku rozwigzak premium.

Jak to mozliwe? Tworzac urzadzenia S-LINE, zrezygnowaliémy z dodatkowych,
kosztownych pylonéw, Kazde urzadzenie montowane Jest na wihasnych nogach,
bezposrednio w fundamencie. To obniZza koszty budowy plenerowej sitowni, zachowujac
Jei petna funkcjonalnosé treningowa. Efekt: profesjonalna sitownia plenerowa w budzecie
dostepnym nawet dla mnigjszych gmin.

SPRZET DO CWICZEN NA SWIEZYM PCWIETRZU - WSPARCIE DLA KAZDEGO
CELU TRENINGOWEGO

Sprzet do silowni na zewnatrz z serii S-LINE obejmuje urzadzenia do trzech filardw
treningu:

» Budowanie sity — prasy nozine, wyciskania, wyciagi; éwiczenia na urzadzeniu
wzmacniaja migsnie ramion, nog, klatki piersiowej i grzbietu

+ Poprawa wydolnosci — rowerki, biegacze, orbitreki; trening cardio, ktéry poprawia
kondycje i koordynacje ruchowa bez przeciazania stawow




+ Stabilizacja i core - twistery wzmacniajagce migsnie skoéne brzucha, wahadia
wysmuklajgce talie oraz kota Tai-Chi wspierajgce réwnowage i mobilnosé

Kazdy - od nastolatka, przez osobe aktywna zawodowo, po seniora — znajdzie tu
funkcjonalne urzadzenia dopasowane do swojego poziomu sprawnoscl. Sitownia
plenerowa ze sprzetem S-LINE to rozwigzanie dla oséb w kazdym wieku, od amatoréw po
zaawansowanych. '

SH-OWNIA ZEWNETRZNA - KOMFORT |
BEZPIECZENSTWO

' URZADZENIA SILOWNI W PLENERZE, KTORE £ACZA TRWALOSCE, INTEGRACJE |
BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA

Jak zaprojektowac przestrzen, ktora bedzie stuzyé wszystkim mieszkaricom? Od dzieci, ktdre
dopiero poznajg ruch, po senioréw odzyskujacych sprawnosé po kentuzji?

Urzgdzenia sitowni zewnetrznej od GYM PARK to nle tylko sprzet do éwiczehi. To narzedzie do
integracji fokalnej spotecznoscl. Odpowiednie urzgdzenia potrafiag zmienié pusty trawnik w
tgtnigce zyciem centrum aktywnosci, gdzie rano ¢éwiczg emerycl, po poludniu miodziez, a
wieczoremn cate rodziny. ‘

Nasze sitownie plenerowe na swiezym powietrzu faczg minimalistyczny design z trwatoécia
stali cynkowanej ogniowo | certyfikowanym bezpieczenstwem (norma PN-EN 16630). Jakosé
wykonania przektada sig na zywotnosé: powtoka lakiernicza wytrzymuje ponad 15 lat, a po
renowacji urzadzenie stuzy kolejne dwie dekady. To inwestycja w zdrowie publiczne i jakogé
zycia, ktéra zwraca sig od pierwszego dnia.




URZADZENIA DO SILOWNI - SERIA S-LINE OD
PRODUCENTA SILOWNI ZEWNETRZNYCH GYM PARK

KONSTRUKCJA, KTORA WYTRZYMA LATA INTENSYWNEJ EKSBLOATACJ!

Dlaczego warto wybra¢ urzagdzenia S-LINE? Bo za rozsgdng ceng stoi przemyslana inzynietia,

KAZDE URZADZENIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ S-
LINE CHARAKTERYZUJE SIE:

« Wzmocniong konstrukeja stalowa - profile o zwigkszonej grubosci écianek
zapewniaja odpornosc na intensywne uzytkowanie i akty wandalizrmu
Zamknietymi, bezobstugowymi lozyskami - ruchome elementy pracuja plynnie
przez lata, bez keniecznosci regularnego smarowania

Ergonomicznymi uchwytami z antyposlizgowego tworzywa - pewny chwyt nawet
w deszezu, komfort nawet przy dtugim treningu

Czytelna instrukeja obstugi na urzadzeniu - graficzna prezentacja éwiczen z
oznaczeniermn angazowanych partii migsniowych, umieszczona bezpoérednio na
ramie

Wszystkie elementy silowni S-LINE s3 odporne na warunki atmosferyczne - stal
cynkowana ogniowo i malowana proszkowo nie rdzewieje, nie tuszczy sie i nie wymaga
sezonowe] konserwadcii.

KONTAKT




Interesuje Cie cennik sttowni zewnetrznej lub wycena konkretnego zestawu? Skontaktuj sie

(/kontakt) - przygotujemy indywidualng kalkulacje w ciggu 24 godzin,

PROJEKT SILOWNI NA SWIEZYM POWIETRZU -
KOMPLEKSOWA POMOC OD PRODUCENTA

POLSKA PRODUKCJA - WYSOKA JAKOSGE SPRZETU | KONTROLA NA KAZDYM
ETAPIE

Zapewniamy wsparcie na kazdym etapie inwestycji: od planowania strefy aktywnosci na

Swiezym powietrzu, przez realizacje, az po wieloletni serwis,

POLSKA PRODUKCJA (BYDGOSZCZ) TO SYNONIM
JAKOSCI:

» Monitorujemy kazde urzadzenie, zanim do Ciebie trafi - kontrola spawdw,
powitoki, tozysk i mechanizmdw hamujgcych

+ Terminowe wykonanie - nie jestesmy uzaleznieni od dostaw z odlegtych zakatkdw
swiata; jako producent w Bydgoszczy realizujemy zamdwienia w 14-21 dni

« Wsparcie lokalnej gespodarki - decydujac sie na polskiego producenta,
inwestujesz w krajowe miejsca pracy ‘
o Latwoéé komunikagji - znamy realia polskich przetargdw, budzetédw

obywatelskich i programow typu Otwarta Strefa Aktywnosci

CO TO OZNACZA DLA INWESTORA? SILOWNIA NA
SWIEZYM POWIETRZU - CENA, BEZPIECZENSTWO,
TRWALOSE

Kazdy nasz sprzet do ¢wiczert na zewnatrz spetnia wymogi normy PN-EN 16630:2015.
Certyfikat TUV poswiadcza, 7e konstrukcja jest w petni bezpieczna dla uzytkownikéw,

Co to w praktyce oznacza dla inwestora?

1. Utrzymanie zgodnosci z wymogami BHP w przestrzeniach publicznych

2. Minimalne ryzyko wypadkow przy zachowaniu whasciwych zasad ekspioatacji

3. Solidne zabezpieczenie prawne przed potencjalng odpowiedzialnoscig cywilng

4, Przejrzysty cennik urzadzef - sitownie zewnetrzne cennik dostepny na zapytanie,
bez ukrytych koszidw

SHOWNIA PLENEROWA « SPRZET ODPORNY NA
LATA INTENSYWNEJ EKSPLOATACJI

Trwatogé to nie obietnica - to parametr konstrukeyjny:




SPRZET DO SIL.OWNI ZEWNETRZNEJ ~- DLACZEGO
GYM PARK?

SPRZET PO SIiLOWNI ZEWNETRZNEJ OD SPRAWDZONEGO PARTNERA - CENNIK
SHOWNI ZEWNETRZNEJ, PROJEKT | REALIZACJA

Decyzja o budowie sitowni plenerowej wizze sie z odpowiedzialinodcia. Inwestorzy pytaja: czy
to bedzie bezpieczne? Czy wytrzyma polsk! klimat? Czy przejdzie weryfikacje przetargowg?
Wiasnie w tych kwestiach GYM PARK daje przewage.

Produkcja w Bydgoszezy - cena sitowni zewnetrznej od krajowego producenta nie zawiera
marz importerédw i kosztdw transkontynentalne] logistyki. Kontrolujemy jakoéé od pierwszej
spawki po pakowanie. Znamy niuanse polskich inwestycji publicznych: procedury SIWZ,
wymagania odbiorowe, dokumentacje techniczng.

Certyfikaty PN-EN 16630:2015 i TUV Rheinland - sprzet zgodnie z obowigzujgcymi normami
bezpieczetistwa. Petna dokumentacja gotowa do zatgczenia w postepowaniu przetargowym.

Kompleksowa obstuga od A do Z - od koncepcji | projektu sitowni na swiezym powietrzu, przez
fundamentowanie | montaz, po serwis gwarancyjny, pogwarancyjny i szkolenie z eksploatacji.

Co to oznacza w praktyce? Inwestor ma pewnos$é, ze projekl bedrzie zgodny z prawem,
odporny na wandalizrm | trwaly przez lata. Ceny sitowni zewnetrznych w ofercie S-LINE
pozwalaja wyposazyc strefe aktywnosci nawet w ramach ograniczonego budzetu gminnego.




Jesli masz pytania, interesuje Cie sitownia na swiezym powletrzu i cena catej inwestycji
lub potrzebujesz szczegdtowego cennika urzadzerh - skontaktuj sie z nami. Razem
zbudujmy cos wyjatkowego.

"Ruch zastgpi prawie kazdy lek, podczas gdy wszystkie lekarstwa razem wzigte nigdy nie
zastgpiq ruchu”
Wojciech Oczko, nadworny lekarz kréldw polskich




promuje aktywnos¢ mieszkancow w kazdym wieku, zardwno miodziezy, jak i seniordw?

Odpowiedzig jest zewnetrzny sprzet do ¢wiczer S-LINE (Jub sprzet do éwiczen na $wiezym
powietrzu, jak wolg niektdrzy)! To nie jest tylko zwykly sprzet fitness. W GYM PARK fgczymy
minimalistyczny, nhowoczesny design z niezawodna trwatoscia stali (pokrytej cynkiem i farba
proszkows), aby tworzyé¢ sitownie zewnetrzne, ktére autentycznie zachecajg ludzi do treningu.
To przemyslany sposob na poprawe zdrowia, kondycji i integracji spotecznej.

GYM PARK

TWSJ PARTNER W BUDOWANIU STREF ZDROWIA | SIEOWNI ZEWNETRZNYCH
ZE SPRZETEM NA WIELE LAT

Jestesmy nie tylko producentem sitowni zewnetrznych - jestedémy pasjonatami z
inzynierska wiedza. Projektujemy nie tylko jednostkowe sprzety, ale cate parki street
workout i strefy rekreacji, ktdre stajg sie centrami lokalnych spotecznodci,




ZEWNETRZNY SPRZET DO EWICZEN S-LINE

TWOJIA NOWA, ELEGANCKA STREFA AKTYWNOSCI

Chcesz stworzy¢ tetnigce zyciem migjsce? Zastanawiasz sig, jak zaprojektowad przestrzen, ktéra




wieloletniej ekspozycji ha storice

» Zamknigte tozyska - nie wymagaja regularnego smarowania ani konserwacji
SeZoNowej

Wzmocnione profile stalowe - odporne na akty wandalizmu i nadmierng
eksploatacje

» Cynkowanie ogniowe gotowej konstrukcji - zabezpieczenie antykorozyjne, ktére
chroni nawet trudno dostepne zakamarki spawdw

Sitownia na $wiezym powietrzu ze sprzetem S-LINE to inwestycja, ktéra pracuje na
siebie latami.

KONTAKT
(/KONTAKT/)




