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Budzet Obywatelski Zalgcznik nr1 do Uchwaly Nr Iv/24/24
Biatej Podlaskiej Rady Miasta Biata Podlaska

z dnia 27 czerwca 2024 r.

FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU DO BUDZETU OBYWI—}TELSKIEGO

BIALEJ PODLASKIE) NCELARIA OGOLNA|
TYTUL PROJEKTU: '
EO ELK I Bialska akademia bezpieczeristwa — samoobrona dla kazdego
Lokalizacja Dziatki
BIALA sale gimastyczne/sale lekcyjne w miejskich
PODLASKA Nr geodezyjny placéwkach oswiatowych

(www.um.bialapodlaska.pl —
geoportal miasta Biata Podlaska) ,

6762/25/DG
Wplyneto dn. 13-06-2025
Przyjgto przez : Jan Dzyr

OO O

Projekt zaktada realizacje Bialskiej ~Akademii Bezpieczeristwa - bezptatnych  warsztatéw
z zakresu samoobrony, profilaktyki przemocy, radzenia sobie ze stresem. Zajecia prowadzone beda przez
doswiadczonych instruktoréw i specjalistow. Uczestnicy dowiedzg sig, jak rozpoznawaé zagrozenia, jak sie broni¢
i reagowa¢, jak budowad pewnoiéé siehie. Warsztaty bedg dostepne dla mieszkanek i mieszkaficdw Biatej
Podlaskiej.

Krotka charakterystyka projektu (maksymalnie 50 stéw)

Kosztorys
L.p. | Szczegdtowe czesci projektu: Koszt /jedn. miary Kwota faczna:
(roboty ziemne, rozbidrkowe, przygotowanie terenu, podbudowa, :
budowa, elementy sktadowe, iloé¢ sumaryczna - m; m2; szt;..) (m;m ; szt;.)
1. | Dokumentacja projektu — samoobrona dia kazdego e 1000 zt
2. | Wynagrodzenie instruktoréw samoobrony 10 grup po 15 oséb, 48 000 zf
8 spotkan po 2 h dla
grupy (300 zt/h x160 h)
3. | £ajecia teoretyczne ze specjalistg 10 grup po 15 o0séb,
’ 2 spotkania po 1,5 h dla 9 000 zt
kazdej grupy-
10 grup x 3h=30 godzin
(300 zt/h x 30 h)
4. | Wynajem sal
180 h x 150 zt 27 000 zt
5. | Ubezpieczenie uczestnikéw 150 osdéb
5000 zt
6. Materiaty edukacyjne (podreczniki samoobrony, materiaty 150 sztuk
dla uczestnikdw) 8 000 zt
7. [Promocja projektu (ulotki, plakaty, social media, grafika, film Zest.1
promocyjny) 7 000 zt
105 000 zt
SUMA:




Opis projektu {opisz, na czym polega projekt i z jakich dzlatari, elementéw bedzle sie skladat. Oplsz, w Jald sposéb
mieszkaticy bedg mogli korzystac z projektu. Uwzglednl], ze mieszkaricy powinni méc korzystaé nleodpfatnie z tego projektu.)

Blalska Akademia Bezpleczeristwa to cykl bezptatnych warsztatéw skierowany do mieszkanek
i mieszkaricéw Biatej Podlaskiej, kt6rzy chcg poczué sie pewniej, bezpieczniej i bardzief éwiadomie poruszac sie
w codziennym zyciu. Projekt faczy wiedzg teoretyczng z zakresu bezpleczeristwa osobistego z praktycznymi
umiejgtnosciami samoacbrony fizycznei,

CELE SZCZEGOLOWE BIALSKIE! AKADEMI} BEZPIECZENSTWA:

1. Zwigkszenie $wiadomodci uczestnikéw w  zakresie zagrozed w przestrzeni  publicznej
i prywatne;j,

2. Nauka skutecznych technik samoobrony fizycznej, dostosowanych do réznych mozliwosei fizycznych,

3. Wzmacnianie postaw asertywnych i poczucia whasnej wartoéci, budowanie pewnoéci siebie
w kontaktach z innymi.

4. Wyposazenie uczestnikéw w narzgdzia do radzenia sobie w  sytuacjach stresowych
i kryzysowych.

5. Budowanie wspdlnoty wsparcia i solidarnosci — przestrzeni do rozmowy, wymiany doswiadczeri
i wzajemnego wspattcia,

6. Zwigkszenie znajomodci podstaw prawa w zakresie obrony konlecznej i ochrony osobistej.

7. Promowanie zdrowego stylu zycla { profilaktyki psychofizycznej poprzez  ruch, prace
z oddechem, ciatem i emocjami.

Podczas zaje¢ uczestnicy:

v' Naueza sig rozpoznawaé i unikaé potencjalnie niebezpiecznych sytuacji.

v' Dowiedza sie, jak reagowaé w stresie i jak broni¢ sie skutecznie — zaréwno stowem,
jak t dziatanjem,

v' Poznajg podstawowe techniki samoobrony dostosowane do realnych sytuacji zagroZenia.

V' Zyskajg wigkszg pewnosc siebie, asertywnoéé i swiadomogé wtasnych granic.

Program obejmuje:_

v" Wiedzeg o psychologii agresji i przemocy.

v" Nauczanie postaw obronnych, uderzen, uwolnien z chwytéw.

v' Symulacje atakdw I scenki sytuacyjne.

v Cwiczenia oddechowe | sposoby opanowania lgku.

v' Podstawowe informacje prawne: co walno, czego nie, jak dziataé zgodnie z prawem.

Zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych instruktoréw i instruktorki w atmosferze wzajemnego szacunku,
zaufania i wspatcia.

Uzasadnienie realizacji projektu (uzasadni, dlaczego warto zrealizowad projekt. Opisz prablemy, ktére rozwigzuje
fub naplsz, na Jakie potrzeby odpowiada.)

W dobie rosngcego poczucia zagroienia, przemocy psychiczne] i fizycznej oraz stresu
v przestrzeni publicznej | prywatnej, mieszkaricy potrzebula konkretnych, praktycznych narzedzi, ktére pomoga
m zadba¢ o swoje bezpieczeristwo. Projekt odpowiada na te potrzeby, wzmacniajac kompetengje osobiste |
ipoteczne mieszikaricow. Dodatkowo wzmacnia wspdlnotowos$é, promuje zdrowy tryb sycia | zwicksza
wiadomos¢ prawna. Projekt integrue spofecznosé lokaing | ma walor prozdrowotny.



Dane wnioskodawcy

1. Imig i nazwisko ( Anna Stolarczuk

Adres zamieszkania [

Nr telefonu L j Adres e-mail L ' -

Data [ 13.06.2025 r. ] Podpis (czytelny}[ n n néi &O’éavﬁ’/ <. ]

1. ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL OSOBY MALOLETNIEJ W BUDZECIE
OBYWATELSKIM BIALEJ PODLASKIE)
DANE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Imig i nazwisko (czytelnie) Adres zamieszkania

[ J L

Oswiadczam, Ze:
1. Jestem opiekunem prawnym wyzej wymienionej osoby.
2. Wyrazam zgode na jej udziat w budzecie obywatelskim.
3. Przedlozone przeze mnie dane s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

Data czytelny podpis

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na podanie mojego imienia i nazwiska do publicznej wiadomoéci.

w (X ]

2. Imie i nazwisko ( Katarzyna Pietraszkiewicz

Adres za mieszkania(

Nr telefonu L j Adres e-mail L

N
,

Data [ 13.06.2025 ] Podpis (czytelny) ,@lj’@—wﬁ 1{@41‘@6%(‘1@1}(%




"2. ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL OSOBY MAEOLETNIE! W BUDZECIE
OBYWATELSKIM BIALE) PODLASKIE]
DANE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Imig | nazwisko (czytelnie) Adres zamieszkania

[ J L

Ogwiadczam, Je:
1. Jestem opiekunem prawnym wyze] wymienionej osoby,
2. Wyraiam zgode na Je] udziat w budzecte obywatelsiim,
3. Przedtozone przeze mnie dane s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.

Data czytelny podpis

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na podanie mojego imienia i nazwiska do publiczne] wiadomosci.

TAK % NIE

3. Imie i nazwisko (

Adres zamieszkania 21-500 Biata Podiaska ul.

Nr telefonu Adres e-mail

Data [ Padpis {czytelny

3. ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL QSOBY MALOLETNIE] W BUDZECIE
OBYWATELSKIM BIALE] PODLASKIE!
DANE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Imie § nazwisko {czytelnie) Adres zamieszlania

[ )

Oédwiadczam, Ze:
L Jestem opiekunem prawnym wyie] wymienlonej osoby.
2. Wyrazam zgode na Jej udziat w budiecie obywatelskim,
3. Przedioione przeze mnie dane sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym.



Data czytelny podpis

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na podanie mojego imienia i nazwiska do publicznej wiadomoéci.

1)
2)
3)
4)

5)

6)

L~
TAK NIE

Oéwiadczam, ze do udostepnionych przeze mnie materiatdw: zdje¢, projektdw, opracowar posiadam prawa pozwalajace
naich udostepnienie osobom trzecim celem wykorzystania w procedurze budzetu obywatelskiego Biatej Podlaskiej.
Wykorzystanie materiatdw, rozpowszechnianie, publikacja na stronie internetowej Urzedu Miasta nie bedzie naruszata praw
0s0b trzecich, w tym m.in. autorskich praw majatkowych i osobistych da utworu, oraz prawa do wizerunku.

Wyrazam zgode na nieodpfatne wykorzystanie i modyfikacje materiatéw. W przypadku wystapienia oséb trzecich przeciwko
miastu Biata Podlaska lub innym podmiotom zaangazowanym w realizacje budzetu obywatelskiego Biatej Podlaskigj
z jakimikolwiek roszczeniami, z tytutu naruszenia praw osobistych lub majatkowych, w zwigzku z wykorzystaniem materiatdw,
zobowigzuje sie do zaspokojenia tych roszczen, oraz pokrycia wszelkich kosztow, jakie w zwigzku z tym wystapieniem miasto
Biata Podlaska lub inne podmioty Zaangazowane poniosty,

145;L764</Z§ ﬁﬂh@ﬂ@&uv ............

Data czytelny podpis
2 — 7] - "
12060005 .. ~dototuma.. Letoss s
Data qg_\ételny podpis
3.
Data ................................. Czytemymdpls .......................

KLAUZULA INFORMACYJINA
administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Biala Podlaska, ul. Marsz. J6zefa Pitsudskiego 3, 21-500 Biata Podlaska,
dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych Osobowych e-mail; iod@bialapodlaska.pl,
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia budzetu obywatelskiego Biatej Podlaskiej,
Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przepisdw ustawy z dnia 8 marca 1990r. o sa morzgdzie gminnym (Dz. U. 7 2024
poz. 609, z poin. zm.),
Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do spetnienia celu, do ktérego zostaty zebrane tj. do korica biezgcego
roku, za$ po spetnieniu celu, moga byé przechowywane jedynie w celach archiwalnych na podstawie przepiséw ustawy z dnia 14 lipca 1983 r,
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach,
Pani/Pana dane zostang udostepnione podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa, dodatkowo dane mogg byc dostepne
dla ustugodawcéw wykonujacych zadania na zlecenije Administratora w ramach éwiadczenia ustug serwisu, rozwoju i utrzymania systemow
informatycznych,
posiada Pani/Pan prawo dostepu do treéci swoich danych osobowych oraz prawo zadania ich sprostowania a takie prawo do ograniczenia
przetwarzania swoich danych osobowych,
ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO w przypadku nieprawidtowosci przy przetwarzaniu danych osobowych,
Pani/Pana dane osobowe nie podiegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.



|
| Budzet Obywatelski
’t‘a\"\ | Biatej Podlaskiej

METRYCZKA PROJEKTU

Zafacznik Nr 4 do Uchwaty Nr LII/43/23
Rady Miasta Biata Podlaska
z dnia 26 maja 2023 r.

KARTA OCENY PROJEKTU

NUMER PROJEKTU

WP.3020.7.2025.DEES projekt Nr 8 (maty — 105 000 zt)

TYTUL PROJEKTU

Bialska Akademia bezpieczeristwa — samoobrona dla kazdego

IMIE | NAZWISKO AUTORA

Anna Stolarczuk/Katarzyna Pietraszkiewicz

ADRES
DANE KONTAKTOWE
TELEFON
OCENA FORMALNA
NIE KOMORKA ODPOWIEDZIALNA
KRYTERIUM TAK NIE J
DOTYCZY PIECZEC | PODPIS
PROJEKT ZLOZONY W TERMINIE X
PROJEKT ZLOZONY NA FORMULARZU ZGODNYM Pry
Z PRZYJETYM WZOREM X
DO FORMULARZA DOtACZONE SA WSZYSTKIE fa |
ZALACZNIKI OBLIGATORYINE W TYM LISTA X
POPARCIA
| CZYTELNIE
WNIOSKODAWCA JEST MIESZKANCEM MIASTA y {drze] Kozlowski
BIALA PODLASKA
OCENA TECHNICZNO FINANSOWA
L TYTUL PROJEKTU | Bialska Akademia bezpieczeristwa —samoobrona dla kazdego ‘I
KRYTERIUM TAK | NIE NIE UWAGI/UZASADNIENIE
DOTYCZY
NALEZY DO ZADAN WASNYCH X KS - POZYTYWNA

GMINY LUB POWIATU

NIE NARUSZA PRZEPISOW
PRAWA, W TYM PRAWA X
MIEJSCOWEGO

KS - POZYTYWNA

NIE NARUSZA PRAWA 0SOB

SZCZEGOLNOSCI Z MIEJSCOWYM
PLANEM ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGQO

TRZECICH X GN - POZYTYWNA
JEST ZGODNY Z PLANAMI,

STRATEGIAMI | PROGRAMAM|

PRZYJETYMI PRZEZ MIASTO, W X UB - POZYTYWNA




PREZYDENT MA MOZLIWOSCI
7LOZENIA OSWIADCZENIA

O DYSPONOWANIU X GN — NIE DOTYCZY
NIERUCHOMOSCIA NA CELE
BUDOWLANE

NIE BEDZIE GENEROWAL
KOSZTOW EKSPLOATACII
NIEWSPOEMIERNIE WYSOKICH X KS - POZYTYWNA
W STOSUNKU DO WARTOSCI
| KORZYSCI Z JEGO REALIZCII

SPEENIA KRYTERIUM

. S - POZYTYW
0GOLNODOSTEPNQSCI A K5 POLT TR
KOSZT REALIZAC)I MIESCI SIE
W PRZEWIDZIANYCH RAMACH X KS - POZYTYWNA

FINANSOWYCH

JEST MOZLIWY DO
ZREALIZOWANIA W TRAKCIE X KS - POZYTYWNA
JEDNEGO ROKU BUDZETOWEGO

PROJEKT OCENIONO POZYTYWNIE

Kierownik Referatu

2{]25 ‘ﬂ?‘i ﬂ AndpfRortowski

Dataipodplsoceniajacege e Bl o
Data, pieczec i podpis aczelnika/ kierownika




